
三品十惡 
十惡即殺生、偷盜、邪淫、妄語、兩舌、惡口、綺語、貪欲、瞋恚及愚痴。造此十

惡業，墮地獄、畜生、餓鬼三惡道。而此十惡業，分三品(上品、中品、下品)，即
上品十惡、中品十惡及下品十惡。造上品十惡業，墮地獄。造中品十惡業，墮

畜生。造下品十惡業，墮餓鬼。上品、中品、下品，乃依所對境、心、及所作事

而定。 
1.​所對境，謂造業之對象。比如父母、佛法僧，天、人，畜生、鬼神等。 
2.​心，謂造業之動機。比如煩惱極重猛利(強烈)，煩惱不輕亦不極猛利，煩

惱微小。 
3.​所作事，謂所作行為。比如無間斷而數數造作，或作再三，或偶一作，或

旋知悔改等。 
上品十惡: 或所對境增上，或煩惱心增上，或所作事增上，或純從分別見惑所

發惡業，是地獄因也。​
　　一、所對境增上者: 如弒父母師僧，盜三寶常住物，淫淨戒人及至親 

，欺誑君父師長，兩舌語壞賢聖僧，罵聖人，言說壞亂求法之人等。​
　　二、煩惱心增上者: 如極重貪纏，猛利嗔纏等。​
　　三、所作事增上者: 如數數殺生，數數偷盜，數數邪見，日積月累不 

改悔等。​
　　《大智度論》︰ 

被他人打而報復是名為惡， 
不被打而打人是名為大惡， 
打有恩者名惡中惡。​

中品十惡:亦約境、約心、約事辨之，或雜從見愛煩惱所發惡業，是畜生因​
　　一、所對境中品者: 奪人天命，盜人天物等。​
　　二、煩惱心中品者: 煩惱不輕，亦不極猛利等。​
　　三、所作事中品者: 或作再三等。​
下品十惡:亦約境、約心、約事辨之，或從任運煩惱所起惡業，是餓鬼因。​
　　一、所對境下品者: 如殺鬼畜、盜鬼畜物等。​
　　二、煩惱心下品者: 微小貪嗔等。​
　　三、所作事事下品者: 或偶一作，或旋知悔改等。 

見：對事物經過觀察思惟，而有堅定的見解。 



斷見(無見)：謂我死後，則斷絕，沒有後世。 
常見(有見)：謂我死後，仍常住不滅。有人固執人死之後仍是為人，豬

牛馬羊死後仍是為豬牛馬羊。 
無因見：妄執諸法，皆係無因而起。 
無作見：迷因果相續中生。 
無見：否定因果之理，主張無善惡之報。 
邊見又稱邊執見，指常見與斷見，有見與無見；即徧於一邊的惡見 
大乘唯識百法中貪、瞋、痴、慢、疑，惡見之六大煩惱也。惡見又可分

為身見、邊見、邪見、見取見、戒禁取見之五染污見。 
薩迦耶見︰即身見，謂於五陰中，妄計有身，強立主宰，恒起我見，執

我我所。此見在有部謂為有身見；大乘唯識則謂為移轉身見，即我見。

雖名我見，但其意較狹，不攝我所見，而薩迦耶見則廣攝我、我所二

見。 
邊執見︰如上述。 
邪見︰ 指撥無因果之見 
見取見︰指執取劣法之身見、邊見、邪見及其餘非見，而妄計為最勝

者。 
戒禁取見︰指就「戒禁」所起的謬見，即於非戒之中，謬以為戒，強執

勝妙，希取進行。 
慢 ：認為自己勝過別人。仗恃自己而欺凌他人也。 
憍慢 ：仗恃自己的才能、學問、財富等，比別人強而生驕傲。 
我慢：指於五蘊之任一蘊，執我及我所，仗恃彼起慢心。 
增上慢：還沒有神通智慧，說自己已經有了。還沒有斷煩惱說自己已經

斷了。 
大慢：對於學問才能和我差不多的人，我卻以為我比他強得多。（自高

自大）。 
邪慢：指自無德且行惡行，而謂自有德。 
慢慢：某人比自己高明，卻反說自己比某人高明。 


	1.​所對境，謂造業之對象。比如父母、佛法僧，天、人，畜生、鬼神等。 

